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Festival d’idées pour

ZLéutiliser,

Une initiative citoyenne proposée par I’Association pour le développement de I'économie
circulaire en Pays de Vaison (Adec-PV, association sans but lucratif qui gere la ressourcerie

La Musardiere), entierement organisée et animée par des bénévoles.
Date : samedi 3 juin 2023 de 10h a 16h
Lieu : Place Montfort

Public visé : tous publics —
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Partenaires : Ville de Vaison, CCVV, Ceder vaison j4 romaine | couuuure
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Contact presse : Alain Delacour, 06 42 28 36 70 delacour.alain@wanadoo.fr

www.adec-pv.fr adec.pv@gmail.com

Objectifs du festival :

- Sensibiliser a I’économie circulaire

‘éparer, =énover

- Sensibiliser a I'idée que ce que I'on s’appréte a jeter peut le plus souvent étre réutilisé,

réparé, rénové et devenir une ressource au lieu d'un déchet.

- Donner des idées de bonnes pratiques de réduction des déchets en poids et en volume :

compostage, utilisation de contenants réutilisables, cuisine antigaspi...

- Donner des idées d’objets a faire soi-méme a partir de matériaux récupérés : textiles,

cartons, récup’art, relooking de meubles...

- Inciter a réparer ou faire réparer plutét que jeter, a mutualiser, échanger, louer, acheter

d’occasion, acheter en ressourceries, vide-greniers, etc.



Animations prévues :
- Exposition d’objets réalisés a partir de matériaux récupérés

- Démonstrations sur place : compostage, réutilisation de textiles, patchwork, relooking de
vétements, cuisine anti-gaspi, uplooking de meubles

- Animation d’ateliers : « Réparation vélos », « Cuisine anti-gaspi », « Textile créatif », « Jeux
créatifs pour les enfants »,...

- Sensibilisation a I’EC : panneaux de sensibilisation, guide des réparateurs locaux réalisé par
I’ADEC, vente de livres par la librairie Montfort,...

- Autres : quizz, jeux...

Organisation :

Le festival est organisé sous forme de huit espaces répartis sur la place Montfort : « Textile créatif »,
« Réparation », « Compostage », « Cuisine anti-gaspi », « Relooking de meubles », « Récup-art »,
« Sensibilisation a I’économie circulaire/Ressourceries », « Enfants ».

Sur chacun de ces espaces : objets exposés, démonstrations sur place, ateliers, sensibilisation, quizz,
jeux...

Parmi les exposants beaucoup sont amateurs et témoignent ainsi que « faire soi-méme » est a la
portée de chacun. Mais ce festival accueillera également des professionnels, montrant ainsi que
I’économie circulaire est un secteur économique a part entiére qui crée de I'activité et de I'emploi
(réparateurs, restaurateurs d’objets, ressourceries, occasion, artistes, animateurs d’ateliers loisirs
créatifs, etc.)

Espace « Textile créatif » :

- Expositions d’objets créés a partir de textiles ou de cartonnages récupérés : patchwork et
déco a base de carton (Shery), sacs (Marie-Hélene), sacs a main (Aline), décorations de Noél
et sacs a pain (Pascale, animatrice d’ateliers Adec), relooking de vétements...

- Ateliers « Confection de yoyos en tissu » animés par Pascale, bénévole Adec animatrice
d’ateliers « couture », a 11h et 14h30.

- Quizz « mode jetable »



Espace « Cuisine anti-gaspi » :

- Ateliers « Fans de fanes » : réalisation de pesto a base de fanes de légumes, animés par
Pierrette a 10h30 et 15h. Légumes fournis par la Biocoop.

- Ateliers « Pain perdu, mais pas pour tout le monde » : fabrication et dégustation de pain
perdu, animés par Patrick a 11h30 et 15h30. Les visiteurs du festival sont invités a mettre la
main a la pate.

- Fiches pratiques consultables sur place et sur le site de I’Adec : recettes anti-gaspi, trucs et
astuces,...

- Animations ludiques : quizz sur la thématique anti gaspi, jeu « Chrono frigo » (course de
rangement du réfrigérateur animé par Elisabeth et Gérald, bénévoles de I’Adec), recueil des
«trucs et astuces » des visiteurs du festival, « Vive le vrac » (sensibilisation au vrac)

- Stand « Alimentation végétale » tenu par Ulysse, lycéen du Lycée de Vaison.

- Bar a jus a partir de fruits et Iégumes du jour invendus fournis par la Biocoop.

Espace « Récup-art » :

- Exposition d’ceuvres d’art réalisées a partir de matériaux de récupération. Parmi les
exposants : Julien Allegre, Paul Couturier (Biiom), Virginie Peyre (a confirmer).

- Créations artistiques en live par Janet (bénévole de I'Adec-PV), Dominique, Montserrat,
Marie-Hélene et Jeanne qui inviteront le public a échanger et a participer a leur créations.

Espace « Relooking de meubles »

- Exposition de meubles a différentes étapes de leur rénovation (Lionel, bénévole Adec).

- Exposition de meubles relookés : créations a base de bois de charpente, lampes en bois
flotté récupéré (Chris, ancien agent valoriste de I’Adec-PV).

Espace « Réparation » :

- Atelier « Réparation vélo » animé par Bryan, Philippe et Alasdair, bénévoles de I’Adec de
14h a 16h. Jeunes a partir de 12 ans et adultes pourront y changer pneus, roues, freins,
cables de frein, etc., mais également apprendre a entretenir et a remettre en état leur vélo.

- Réalisation d’un guide des réparateurs en Haut-Vaucluse et Sud Drome par I’ADEC-PV

- Présence de Lauren Hilaire affiiteur/rémouleur



Espace « Compostage » :

- Sensibilisation et animation autour des enjeux et des consignes en matiére de tri sélectif et
de compostage par les services Déchets et Environnement de la Communauté de Communes

Vaison Ventoux.

- 2 tirages au sort pour gagner un bac a compost a 12h et 15h30

Espace « Enfants » :

- Atelier créatif « Fabrique ton porte-monnaie en brique de jus de fruits », animé par

Géraldine du Ceder pour un public familial a partir de 4 ans. Accueil en continu des enfants et

parents entre 10h et 12h.

- Atelier créatif « Fabrique ton instrument de percu avec de la récup » a partir de 14h pour

des enfants de 5 ans et plus animé par Julien

Espace « Ressourceries, sensibilisation a I’économie circulaire » :

- Stand ressourceries : La Musardiere de Vaison

- Vente de livres sur les thématiques liées a I’économie circulaire par la Librairie Montfort.

- Sensibilisation et échanges autour de I’économie circulaire par des bénévoles de I'Adec.

Programme

10h-12h : Atelier créatif enfants permanent (4 ans et +)
10h30 : Atelier cuisine « Fans de fanes »

11h : Atelier « Confection de yoyos en tissu » (1h)
11h30 : Atelier cuisine « Pain perdu »

12h : Tirage au sort pour gagner un bac a compost

14h : Atelier réparation vélo (2h)

14h : Atelier créatif enfants « PeRcu-RécuP » (5 ans et +)
14h30 : Atelier « Confection de yoyos en tissu » (1h)
15h : Atelier cuisine « Fans de fanes »

15h30 : Tirage au sort pour gagner un bac a compost

15h30 : Atelier cuisine « Pain perdu »



A propos de ’'ADEC

Association Loi 1901 reconnue d’intérét général, ’ADEC-PV a pour vocation de
développer des projets et de sensibiliser le grand public a I'économie circulaire et a
des modes de consommation responsables. Elle met en ceuvre des initiatives
concretes, génératrices d’emploi local et de développement économique.

A propos de I’économie circulaire :

L'économie circulaire est un modéle économique visant a préserver les ressources naturelles en

créant une boucle vertueuse pour les produits et les matériaux. Les objets usagés sont vus comme

des ressources. Au lieu de simplement extraire, utiliser puis jeter les ressources, I'économie circulaire

encourage la réutilisation, la rénovation, la réparation et le recyclage des produits pour prolonger

leur durée de vie. Elle favorise également la conception de produits plus économes en ressources

(matériaux, énergie, eau, transports), plus durables, plus faciles a réparer ou réemployer. Les

avantages sont environnementaux mais aussi économiques et sociaux. L’économie circulaire est une

alternative au modele économique linéaire actuel - extraire, produire, consommer, jeter - qui atteint

ses limites car il contribue a I’épuisement des ressources de la planete, a I'accumulation des déchets,

a la dégradation des milieux naturel.

Concretement, on participe a I’'économie circulaire
sans le savoir lorsque I'on répare au lieu de jeter,
on achete d'occasion ou on loue, on préte ou
emprunte un outil, on crée des objets, des ceuvres
d’art a partir de matériaux récupérés, on redonne
une nouvelle jeunesse a des meubles, on
covoiture, on cuisine des restes, des fanes ou des
épluchures au lieu de les jeter, on met ses
épluchures dans des bacs a compost, etc.
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