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Programme des ateliers

Mois de NOVEMBRE ET DECEMBRE 2025

Ateliers Initiation Ordinateur (cing séances) : les mardis de 14H a 15H30

1. Windows 3. Email 5. Gérer ses fichiers et
2. Internet 4. Taper un texte dossiers

Cycle: du 18/11 au 16/12

Ateliers numériques: le lundi de 177H30 a 19H ou le jeudi de 14H30 a 16H

NOVEMBRE

e Lundi17: Préparer sa retraite avec le site de I'assurance retraire :
Vérifier sa carriére — Simuler son 4ge de départ et le montant de sa retraite.

e Jeudi 20 : Cheque énergie : campagne 2025
Créer son espace bénéficiaire — Vérifier son éligibilité - Faire sa demande ou
réclamation — Choisir de recevoir son cheque par courrier ou un e-chéque -
Affecter son cheque a son fournisseur d’énergie...

e Lundi 24 ou jeudi 27 : Fin de Windows 10 : Que faire ?
Conséquences de la fin des mises a jour, les prolonger jusqu’en octobre 2026,
préparer la suite.

DECEMBRE

e Lundi 01 ou jeudi 04 : Achats en ligne et paiements sécurisés :
Vérification des sites marchands et paiements par carte bancaire (sécuricode -
sécur’pass ...)

e Lundi 08 ou jeudi 11: Rester informé:
Accéder aux actualités nationales et locales, depuis son ordinateur ou smartphone

e Lundi 15 ou jeudi 18 : Cybersécurité:
Les différentes arnaques en cours et comment s’en protéger.
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